
Horaires d’été 
Du 1er Juillet au 31 Août 

Fermeture pour congé annuel du 1er au 16 Août  

Horaires Accès Cardio Muscu 

 Matin Soir 

Lundi   16 h 00       à    18 h 15  

Mardi 11 h 30     à    14 h 00 17 h 00       à   19 h 00 

Mercredi  17 h 00       à   19 h 00 

Jeudi       16 h 00       à   18 h 15 

Vendredi 11 h 30     à    14 h 00 17 h 00       à  19 h 00 

Fermé Samedi et Dimanche 

Horaires de Fitness 

 Matin Soir 

Lundi  18 h 15      à 19 h 15  

Mardi       10 h 30  à 11 h 30  

Mercredi   

Jeudi  18 h 15      à 19 h 15  

Vendredi       10 h 30  à 11 h 30  

Karaté / Boxe 
Ré Inscription OBLIGATOIRE à partir du 17 Août 


