MATIN

MIDI

APRES-MIDI

SOIR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h30 - 11Th30

YOGA YOGA @ HORAIRES
LUNDI 12h-14h et 16h-20h30
MARDI 10h -14h et 16h-20h30
14h30 - 15030 JEEEVI==le=l=s] 14 h _ 20 h 30
s Do 8.12ans JEUDI 12h-14h et 16h-20h 30
KARATE KARATE VENDREDI 10h - 14h et 16h-20h 30
ENEANT ENFANT SAMEDI 14h - 18 h 30
8-12 ans
KARATE
ENFANT
e (e ZA Le Logis Neuf, D97 N° 345
.\ ™ BOXE' s-12ans 83210 Sollies-Ville
BOXE 3-12ans KIDS, 3-7ans ENFANT
ENFANT BOXING

9h - 20h15

915» 1;"0h30 S f tonicclub83.com
_ SulEs , BOXE., 1e
poxe. ¢ KARATE ADULTE — . -

Ey =iy 2 KARATE DEFENSE

~ADULTE— ADULTE PERSONNELLE



